Dziecinstwo

O préchnicy zebéw mlecznych i bardzo ztym sta-
nie zdrowia jamy ustnej najmtodszych mieszkancow
naszego kraju napisano juz wiele. Cel zdrowia jamy ust-
nej, wyznaczony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
na rok 2015, zaktada, ze u 60% dzieci 6-letnich nie
zaobserwuje sie prochnicy. Osiggniecie go bedzie
bardzo trudne, jesli uwzglednimy fakt, ze w Polsce
praktycznie brak jest szeroko pojetej systemowej opie-
ki profilaktyczno-leczniczej nad dzie¢mi z uzebieniem
mlecznym. Réwnie czesto spotykamy sie tez z niska
Swiadomoscig prozdrowotng rodzicow.

Etiologia choroby préchnicowej jest ztozona -
ogromng role odgrywaja tu bakterie, nieodpowiednia
higiena jamy ustnej, niewtasciwe odzywianie czy uwa-
runkowania genetyczne. Z danych uzyskanych w bada-
niach ankietowych przeprowadzonych w wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim wynika, ze az 33% matek nie
uznaje préchnicy za chorobe zakazngl.

Oznacza to, ze co trzecia matka nie wie o ryzy-
ku zakazenia préchnica poprzez catowanie dziec-
ka w usta, oblizywanie smoczka, tyzeczki czy ust-
nika kubeczka, tym bardziej jesli matka sama nie
jest czestym gosciem w gabinecie stomatologicznym.
Zazwyczaj préchnica kojarzona jest z ubytkami widocz-
nymi gotym okiem. Niewiele osob wie, ze powodem
do niepokoju mogg by¢ kredowobiate matowe plamki
widoczne na btyszczgcym zdrowym szkliwie. U matych
dzieci pojawiajg sie one na powierzchniach wargowych
goérnych siekaczy i najczesciej uznawane sg za osad
nazebny lub niedorozwdj szkliwa.

Mato ktéry rodzic tgczy pojawienie sie tych zmian
z niewtasciwymi nawykami: przedtuzonym karmieniem
piersig (czesto na zgdanie) lub smoczkiem, zasypia-
niem z butelka, pojeniem dziecka nadmiernie sto-
dzonymi napojami zaréwno w dzien, jak i w nocy czy
niedopilnowaniem, aby dziecko szczotkowato zeby.
Zdrowiu mlecznego uzebienia najmtodszych nie sprzy-
Jja réwniez ciggte podawanie stodkich przekasek, ktére
powodujg, ze powierzchnie zebdw sg oblepione pap-
kowatym pozywieniem, ktére z kolei, przy udziale bak-
terii produkujgcych kwasy, wywotuje demineralizacje
szkliwa oraz powstanie pierwszych ubytkdw.

Aby zmierzyC sie z przedstawionymi wyzej proble-

mami i zwiekszy¢ swiadomos¢ wérdd rodzicdw i innych
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0s6b zaangazowanych w opieke nad dzie¢mi przed-
szkolnymi, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu wraz
z Partnerami rozpoczat realizacje projektu ,Dziecinstwo
bez prochnicy”. Projekt jest wspoétfinansowany przez
Szwajcarie w ramach Szwajcarsko- Polskiego Programu
Wspbétpracy oraz Ministerstwo Zdrowia. Jego celem
jest dotarcie z informacjg | edukacja stomatologiczna
do 300 tysiecy dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich
rodzicéw, opiekundw i nauczycieli przedszkolnych.

W projekcie promowane bedg prawidtowe posta-
wy profilaktyczne oraz wtasciwe zasady odzywiania
i doboru pokarméw. Aby wzigé udziat w projekcie,
przedszkole powinno zarejestrowac sie na stronie
www.zebymalegodziecka.pl, a nastepnie wydrukowa¢
i wysta¢ podpisany formularz zgtoszeniowy pod wska-
zany adres. Udziat w projekcie jest bezptatny —

serdecznie zapraszamy!
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