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Krolik Pampis
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Ministerstwo Zdrowia

dotarl az do 360 tysiecy dzieci!

Najwiekszy ogolnopolski pro-
gram profilaktyczno-edukacyjny
»Dziecinstwo bez prdchnicy”
dobiegt konca. Projekt byl
skierowany do szerokiego gro-
na odbiorcéow - dzieci w wieku
od 0 do 5 lat, ich rodzicéw,
nauczycieli, pielegniarek, po-
loznych, lekarzy pediatréw.
W ciagu czterech lat udalo sie
dotrze¢ do tysiecy odbiorcow.
— ZrobiliSmy duzy krok w walce
o zdrowe u$miechy dzieci, ale
przed nami jeszcze dluga droga
- moéwia eksperci.

Projekt ,Dziecinstwo bez préchnicy”
byt odpowiedzia na niepokojace dane
z badan ,Monitorowanie stanu zdro-
wia jamy ustnej populacji polskiej”.
Ich efekty wskazywaly na to, Zze Pol-
ska znajduje sie w czoléwce krajow
o najwiekszej intensywnosci i cze-
stoéci wystepowania choroby préch-
nicowej zebéw wéréd dzieci. Mini-
sterstwa Zdrowia zainicjowalo zatem
ogolnopolski program, ktéry reali-
zowany byl w latach 2012-2016 przez
lidera projektu — Uniwersytet Me-
dyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu — wspélnie z o$mioma
innymi  uczelniami medycznymi
w Polsce. Finansowanie zapewnila
Szwajcaria w ramach szwajcarskie-
g0 programu wspolpracy z nowymi
krajami czlonkowskimi Unii Europej-
skiej, przy wspotfinansowaniu Mini-
sterstwa Zdrowia. Patronat honoro-
wy nad projektem ,Dziecinstwo bez
prochnicy” objeli: Minister Zdrowia,
Minister Edukacji Narodowej, Pol-
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skie Towarzystwo Stomatologiczne,
Naczelna Izba Pielegniarek i Potoz
nych oraz Pierre Fauchard Academy.

Kroélik Pampis edukuje
dzieci i... doroslych

Projekt ,Dziecinstwo bez préch-
nicy” realizowany byl dwutorowo.
W ramach edukacji bezposredniej
edukatorzy prowadzili w przedszko-
lach zajecia dla dzieci, pokazujac,
w jaki sposob prawidlowo szczotko-
wac i dba¢ o zeby. Specjalne lekcje
przeznaczone byly réwniez dla ro-
dzicow. Z kolei w ramach edukacji
posredniej gtéwna role odgrywali
nauczyciele bioracy udziat w szko-
leniach, w trakcie ktérych przyswa-
jali wiedze dotyczaca higieny jamy
ustnej i ksztaltowania wiladciwych
codziennych nawykéw. Nastep-
nie, korzystajac z przygotowanych

w ramach projektu materiatéw, pro-
wadzili zajecia wedlug opracowa-
nego scenariusza. W edukowaniu
dzieci pomagat krolik Pampi$ — ma-
skotka projektu, ktory wprowadzat
najmlodszych w $éwiat zdrowych
zehow.

- Szkolenia byly gléowng osia
projektu, ale w ramach jego reali-
zacji przeprowadziliSmy réwniez
wiele innych dziatan edukacyjnych
i promocyjnych. Za nami kon-
kurs plastyczny dla przedszkoli,
a w telewizji i w Internecie przepro-
wadzili$my ogolnopolska kampanie
spoleczna, ktora miata przekonaé
do dbania o zeby od najmlodszych
lat i u$wiadamiaé, ze zapobiega-
nie préchnicy jest jak najbardziej
mozliwe, a co wiecej — moze by¢
dobra zabawa. Ponadto udostepni-
lismy aplikacje mobilna skierowana
do dzieci w wieku 3-6 lat, ktéra
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poprzez wciagajaca gre uczy zasad
higieny jamy ustnej — wylicza Piotr
Gmerek, kierownik projektu ,Dzie-
cinstwo bez préchnicy”.

Kampania reklamowa ,Male
zeby, wielka moc” trwala od
pazdziernika do grudnia 2016 r.
i obejmowala spoty emitowane
w najwiekszych stacjach telewizyj-
nych, w kanatach skierowanych do
najmlodszej widowni, oraz dziatania
w Internecie — reklamy i artykuly
w portalach parentingowych oraz
zdrowotnych, a takze e-mailing
i dzialania w mediach spoleczno-
$ciowych. Ponadto w jej ramach po-
wstala aplikacja ,Pampi$ — Zebowa
Przygoda”.

Aplikacja uczy dzieci
dba¢ o zeby

Gléwnym  bohaterem  aplikacji
jest krolik Pampi$, ktory kierujac
sie opowiescia swojego dziadka,
poszukuje skarbu Krola Biatozeh-
nego. Rozwiazujac kolejne zadania
(rézniace sie poziomem trudnosci),
odkrywa poszczeg6lne punkty
na mapie swojego miasteczka.
Na koniec wedrowki czeka go nie-
zwykla niespodzianka. Uzytkownik
ma do dyspozycji réwniez inne za-
bawy znajdujace sie poza glownag
plansza. Wérod nich jest specjalny
instruktaz mycia zebow przeprowa-
dzany przez krélika Pampisia. Wia-
cza sie on zawsze o godzinie, ktérg
rodzice ustawia w aplikacji jako
stala pore porannego i wieczornego
szczotkowania. Dzieki temu dziec-
ko dowiaduje sie nie tylko tego,
jak prawidlowo my¢ zeby, ale moze
robi¢ to w towarzystwie bohatera
gry i widzieé, ile czasu pozostalo
do konca (instruktaz odmierza
2 minuty). Za regularne szczotko-
wanie maly uzytkownik otrzymuje
nagrody, ktére moze wykorzystac¢
w swoim ,wirtualnym ogrédku”,
ktory réwniez jest czescia aplikacji.
Czego jeszcze uczy Pampi$ w grze?

— Zalezalo nam na stworze-
niu kompleksowego rozwiazania,
ktére zgodnie z duchem projektu
pokazuje, Zze dbanie o zeby nie po-

STOMATOLOGIA WSPOLCZESNA

fot. Ministerstwo Zdrowia _

Edukacja stomatologiczna

Aplikacja zawierajgca instruktaz higieny jamy ustnej

winno ogranicza¢ sie do ich mycia.
Stad w aplikacji znajdziemy réw-
niez gry zachecajace do wybiera-
nia zdrowych produktéw, a takze
oswajajace z gabinetem denty-
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stycznym, pierwsza w nim wizyta,
jak i samym dentysta. W opowie-
§ciach  poszczegolnych  postaci
dzieci znajda odpowiedzi na ta-
kie pytania, jak: dlaczego zeby
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DZIECINSTU
BEZ PROCHNICY

Wspdlinie zapobiegamy chorobie
préchnicowej zebdw

Projekt realizowany w latach 2012-2016

przez 9

uczelni medycznych
w calym kraju

V' 4 N

edukacja bezposrednia edukacja poérednia

Szkolenia dla nauczycieli przedszkolnych,
ktorzy nastepnie przeprowadzajg lekcje
dla podopiecznych.

Zajecia edukacyjne dla dzieci oraz spotkania z rodzicami
prowadzone przez eduktatorow.

Odwiedzili$my
6 000 przedszkoli

Przedszkola biorace udzial w programie
publiczne 82,7 %
niepubliczne 173 %

Lokalizacja przedszkoli bioracych udzial w programie
e 27X W 4

miasto pow. 500 tys. mieszkafcow 46 %

F.acznie dotarliSmy
do 360 000 dzieci!
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mleczne wypadaja, co jest potrzeb-
ne do tego, by prawidlowo rosty?
Liczymy na to, ze aplikacja bedzie
shuzy¢ rodzicom jako skuteczna
pomoc w ksztaltowaniu wlasciwych
nawykoéw higienicznych i zywie-
niowych u dzieci, a takze przedlu-
zy zywotno$¢ naszego projektu,
ktory w cze$ci szkoleniowej do-
biegt juz konca — méwi Magdale-
na Sawicka-Adryjanek, specjalista
ds. promocji projektu ,Dziecinstwo
bez prochnicy”.

Rekomendowana
przez ekspertow

Gra ,Pampi$ — Zebowa przygoda”
skierowana jest do uzytkownikéw
w wieku 3-6 lat. Korzysta¢ z niej
moga rowniez dzieci nieslyszace,
a takze te, ktdre nie potrafia jeszcze
plynnie czyta¢ — wszelkie instruk-
cje sa bowiem dostepne zaréwno
w wersji tekstowej, jak i dzwie-
kowej. Aplikacja dziala na urza-
dzeniach mobilnych z systemem
Android oraz iOS. Mozna ja pobrac¢
ze sklep6w internetowych Google
Play oraz AppStore.

Gra posiada bogatg i atrakcyjna
warstwe graficzna i dZzwiekowa.
Narracja prowadzona jest przez
doswiadczonych lektorow, ktérzy
uzyczyli gloséw postaciom apli-
kacji. Wizualnie gra nawiazuje
do motywu maskotki , Dziecinstwo
bez préochnicy” — krélika Pampisia.
Dzieki temu, ze aplikacja powstata
w ramach projektu ,Dziecinstwo
bez préchnicy”, ma charakter nie-
komercyjny i jest bezplatna. Zostata
ona zatwierdzona przez ekspertow
z dziedziny stomatologii dzieciecej,
ktorzy sa czlonkami rady progra-
mowej projektu.

Najwiekszy projekt
profilaktyczno-edukacyjny

Dzialaniami edukacyjnymi pro-
wadzonymi w projekcie objetych
zostalo ponad 360 tys. przedszko-
lakéw, 15 tys. nauczycieli przed-
szkolnych i 700 tys. rodzicow.
W szkoleniach dla biatego per-
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sonelu uczestniczyto ponad 1400
pielegniarek i poloznych oraz
285 pediatréw.

— JesteSmy zadowoleni z reali-
zacji i wynikow projektu — udato
nam sie dotrze¢ z dzialaniami edu-
kacyjnymi do szerokiego grona
odbiorcow, a to niezwykle wazne
ze wzgledu na zloZonos¢ i wielo-
wymiarowos$¢ problemu choroby
préchnicowej zebéw. Na jej powsta-
nie ma bowiem wplyw wiele czyn-
nikéw — od zaniedban w higienie
jamy ustnej poprzez diete bogata
w cukry po zwyczajne zaraza-
nie sie specyficznymi bakteriami,
do ktérego dochodzi w pierwszych
miesigcach zZycia dziecka. Co wie-
cej, poprzez projekt uswiadamiamy
kobietom, ze o jame ustng i diete
powinny dbaé szczegdlnie w okre-
sie cigzy takze ze wzgledu na zeby
oczekiwanego przez nie dziecka.
Zawiazki zebéw zaczynaja bowiem
formowac sie juz w okresie ptodo-
wym. Aby projekt przyniost najlep-
sze efekty, musimy uwrazliwia¢ na
problem zaréwno najmlodszych,
jak i osoby doroste, ktére majg
wplyw na ksztaltowanie zacho-
wan prozdrowotnych — méwi prof.
dr hab. n. med. Maria Borysewicz-
-Lewicka, kierownik Kliniki Sto-
matologii Dzieciecej Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu, przewod-
niczaca rady programowej projektu
,Dziecinstwo bez préchnicy”.

Eksperci o problemie
prochnicy wérod dzieci

Projekt podsumowano podczas
konferencji, ktora odbyla sie
na Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu. Problem zapobiega-
nia prochnicy wéréd najmtodszych
zostal kompleksowo omoéwiony
podczas wykladow poswieconych
m.in. rozwiazaniom edukacyjno-
-organizacyjnym w roznych krajach
Europy, wystepowaniu prochnicy
u dzieci niepelnosprawnych oraz
dzieci w wieku ztobkowym, a takze
debaty dotyczacej roli samorzadéw
w prowadzeniu dziatan profilaktycz-

Edukacja stomatologiczna

Zdrowie jamy ustnej
matego dziecka

nﬁ(‘?“!?gi!'l':.'f‘.

Oktadka poradnika dobrych prak-
tyk ,Zdrowie jamy ustnej matego
dziecka” wraz z ptytg CD z mate-
riatami edukacyjnymi

nych ukierunkowanych na choroby
jamy ustnej wéréd najmlodszych.
Na liscie prelegentéw i gosci zna-
leZli sie eksperci ds. stomatologii,
przedstawiciele wladz lokalnych
i centralnych, a takze instytucji me-
dycznych i naukowych, m.in. prof.
dr hab. n. med. Dorota Olczak-
-Kowalczyk - konsultant krajowy
w dziedzinie stomatologii dziecie-
cej, Erica Placella z SDC Eastern
Europe and Central Asia Health
Advisor, prof. dr hab. n. med. Ja-
dwiga Josko-Ochojska - kierow-

fot. Biuro Projektu KIK-33
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nik Katedry i Zakladu Medycyny
i Epidemiologii Srodowiskowej Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego,
oraz dr n. biol. Elzbieta Bukowska
— prezes Naczelnej Izby Pielegnia-
rek i Potoznych. Przedstawiono
réwniez wyniki klinicznych badan
poréwnawczych zdrowia jamy
ustnej przeprowadzonych wsrod
200 poznanskich przedszkolakéw.

Podczas konferencji odbyla sie
réwniez premiera poradnika dla
samorzadéw, organizacji pozarza-
dowych oraz placéwek szkolnych
i wychowawczych ,Zdrowie jamy
ustnej malego dziecka”. Zostaly
w nim omodwione dobre praktyki
w ksztaltowaniu zachowan prozdro-
wotnych. Publikacja zrealizowana
przez wydawnictwo Med Tour
Press International Sp. z o0.0. przy
wspolpracy z ekspertami w dzie-
dzinie stomatologii dzieciecej to
wnikliwe, ale tez przystepnie napi-
sane kompendium wiedzy na temat
kompleksowego dbania o zeby naj-
miodszych oraz zbiér programow
profilaktycznych skierowanych na
zdrowie jamy ustnej dzieci.

Mimo zakonczenia projektu
,Dziecinstwo bez préchnicy” na
stronie www.zebymalegodziecka.pl
dostepne sa materialy edukacyjne,
ktére zostaly w nim wykorzystane,
a takze blog z artykutami poradni-
kowymi dla rodzicow.

Biuro Projektu KIK-33

Debata podsumowujgca projekt ,,Dziecihstwo bez préchncy”
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