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Dziecinstwo bez prochnicy jest moiliwe!

Polska znajduje sie w czotdwce krajdw o najwiekszej intensywnosci i czestosci
wystepowania prdchnicy. Dziatania zmierzajace do ograniczenia skali tego problemu
muszg byé kompleksowe i rozpoczynac sie juz od najmtodszych lat, kiedy wyrabiamy w
sobie nawyki higieniczne i Zzywieniowe. Zgodnie z t3 zasad3 prowadzony jest projekt
"Dziecinstwo bez préchnicy"”, ktory powstat z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia i osigga
witasnie swdj kulminacyjny moment.

Wedtug danych epidemiologicznych uzyskanych z badan prowadzonych w ramach programu
»Monitoring Zdrowia Jamy Ustnej” prawie 58% polskich trzylatkdéw (2009 r.) i niemal 85%
szeSciolatkéw (2012 r.) dotyka choroba préchnicowa zebéw. Niestety wynika to przede
wszystkim z niewiedzy oraz zaniedban, ktdorych dopuszczajg sie rodzice bagatelizujgcy
problem. W ich opinii préchnica jest chorobg, ktérej nie da sie unikng¢, a zaatakowane nig
zeby mleczne nie muszg by¢ leczone. W ramach walki z tymi i wieloma innymi szkodliwymi
mitami, a takze innymi czynnikami, ktdre przyczyniajg sie do tak ogromnej skali probleméw
ze zdrowiem zebdw najmtodszych, powofano projekt pod hastem ,Dzieciistwo bez
prochnicy”. Za jego realizacje odpowiada Lider projektu Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu wspdlnie z osmioma Uczelniami Medycznymi w Polsce.
Finansowanie zapewnia Szwajcaria w ramach szwajcarskiego programu wspotpracy z
nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej, przy wspoétfinansowaniu Ministerstwa
Zdrowia.

Kompleksowa edukacja w walce z prochnicy

,Dziecinstwo bez prdchnicy” to najwiekszy w kraju ogdlnopolski program profilaktyczno-
edukacyjny skierowany do dzieci w wieku od 0 do 5 lat, ich rodzicéw, nauczycieli,
pielegniarek, potoznych, lekarzy pediatréw.

- Zalezy nam na dotarciu do szerokiego grona odbiorcow — zarowno dzieci, jak rdwniez osob,
ktore sie nimi opiekujqg i personelu medycznego poniewaz to oni majq realny wptyw na
wyrabianie dobrych nawykéw od najmfodszych lat. Ponadto kompleksowa edukacja jest
potrzebna ze wzgledu na ztoZzonosc¢ i wielowymiarowos¢ problemu choroby prdchnicowej. Na
jej powstanie ma bowiem wptyw wiele czynnikdow — od zaniedban w higienie jamy ustnej
poprzez diete bogatq w cukry po zwyczajne zarazanie nig, do ktorego dochodzi najczesciej w
pierwszych miesigcach Zycia. Co wiecej zawigzki zebow u cztowieka zaczynajq ksztaftowac sie
juz w okresie pfodowym, wiec o jame ustng i diete powinna dbac réwniez kobieta w okresie
cigzy. Aby projekt byt skuteczny musimy wiec uwrazliwia¢ na problem jak najwiekszq grupe
odbiorcow — mowi prof. dr hab. n. med. Maria Borysewicz-Lewicka, Kierownik Kliniki
Stomatologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu i Przewodniczaca Rady Programowej projektu ,,Dziecinstwo bez préchnicy”

Krolik Pampis uczy my¢ zeby

Projekt prowadzony jest dwutorowo. W ramach edukacji bezposredniej, edukatorzy
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prowadzg w przedszkolach zajecia dla dzieci, demonstrujgc w jaki sposéb prawidtowo
szczotkowac i dbac¢ o zeby. Specjalne lekcje przeznaczone sg réwniez dla rodzicow. Z kolei w
ramach edukacji posredniej gtdwng role petnig nauczyciele biorgcy udziat w szkoleniach, w
trakcie ktdrych przyswajajg wiedze o higienie jamy ustnej i wyrabianiu wtasciwych,
codziennych nawykdéw. Korzystajgc z przygotowanych w ramach projektu materiatéw,
prowadzg zajecia wedtug opracowanego scenariusza. W edukowaniu dzieci pomaga Krélik
Pampi$ — maskotka projektu, ktory wprowadza najmtodszych w swiat zdrowych zebdw.

W projekcie wzieto udziat okoto 360 tys. dzieci w 6 000 przedszkoli. Edukowani byli rowniez
dorosli.

— Dziataniami edukacyjnymi objelismy 15 tys. nauczycieli przedszkolnych i ponad 700 tys.
rodzicow. W szkoleniach dla biatego personelu uczestniczyto z kolei prawie 1400 pielegniarek
i pofoznych oraz 285 pediatrow. A to tylko czes¢ dziatan, ktdére realizujemy w ramach
projektu. — wylicza Piotr Gmerek, kierownik projektu , Dziecinstwo bez prochnicy” — Za
nami konkurs plastyczny dla przedszkoli, a w telewizji i Internecie trwa ogdlnopolska
kampania spoteczna. W ramach tej kampanii rusza wtasnie aplikacja mobilna, ktéra pozwala
w przystepny sposob nauczy¢ dziecko kompleksowego dbania o zeby. Ponadto
opracowalismy poradnik dobrych praktyk w zakresie stomatologicznych programow
profilaktycznych i edukacyjnych skierowany do samorzqddw, organizacji pozarzqgdowych oraz
placéwek szkolnych i wychowawczych.

Petne podsumowanie efektéw projektu nastgpito na konferencji zamykajacej, ktéra odbyta
sie 23 listopada na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Na wydarzeniu przedstawione
zostaty réwniez wyniki klinicznych badan poréwnawczych zdrowia jamy ustnej
przeprowadzonych wsrdd 200 poznanskich przedszkolakéw. Odbyta sie na niej takze
dyskusja na temat roli samorzadéw w walce z prochnicg zebdw, w ktorej uczestniczyli
krajowi eksperci z dziedziny stomatologii, przedstawiciele wiadz i instytucji.

W ramach projektu prowadzona jest strona www.zebymalegodziecka.pl oraz fanpage na
portalu Facebook — https://www.facebook.com/ZebyMalegoDziecka . Osoby zainteresowane
wiedzg na temat higieny jamy ustnej znajdg na nich wiele pozytecznych informacji w
materiatach edukacyjnych i artykutach umieszczanych na blogu.

Patronat Honorowy nad Projektem ,Dziecinstwo bez prdchnicy” objeli Minister
Zdrowia, Minister Edukacji Narodowej, Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, Naczelna
Izba Pielegniarek i Potoznych oraz Pierre Fauchard Academy.

Kontakt:

Magdalena Sawicka

Biuro Projektu , Dziecinstwo bez préchnicy”
tel.61 854 74 58, email: msawicka@ump.edu.pl

Projekt ,Edukacja, promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej skierowana do matych dzieci, ich
rodzicéw, opiekunéw i wychowawcow” jest wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego
programu wspotpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej. Wspétfinansowanie krajowe dla
projektu zapewnia Minister Zdrowia.
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