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SZANOWNI PANSTWO,

ZATROSZCZMY SIE RAZEM O ZDROWA PRZYSZtOSC NASZYCH DZIECI!

Pragniemy podkreslic, ze wiedza | zaangazowanie opiekunow przedszkolnych sa kluczowe
dla ksztattowania prawidtowych nawykow w zakresie szczotkowania zebow dzieci przez
rodzicow.

Przyktady innych krajow i badania naukowe dowodza, ze skuteczne zapobieganie
prochnicy zebow jest mozliwe, wymaga jedynie upowszechnienia wiedzy o sposobie
ochrony przed ta choroba i niewielkiej zmiany nawykow dnia codziennego. Az tyle i tylko
tyle wystarczy, by nasze dzieci usmiechaty sie pieknie i zdrowo przez wiele lat.

Jednym z najpowszechniejszych zagrozen dla zdrowia wigkszosci dzieci w Polsce jest
choroba prochnicowa zebow. Wplywajac na caty organizm, przyczynia sie do powaznego
pogorszenia stanu zdrowia. Tak by¢jednak nie musi.

W dniu 5 lipca 2012 r. w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspoipracy

(SPPW) rozpoczeto realizacje projektu .Dziecinstwo bez prochnicy”. Liderem projektu
realizowanego wspolnie przez dziewiec¢ uczelni medycznych jest Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Wspotfinansowanie dla projektu zapewnione
zostato przez Ministerstwo Zdrowia.

W ramach projektu .Dziecinstwo bez prochnicy” realizujemy starania o zdrowe zeby
Polakow, zaczynajac od osob najmtodszych. Celem programu jest zmniejszenie nasilenia
wystepowania choroby prochnicowej zebow poprzez kampanie edukacyjna skierowana
zarowno do samych dzieci, jak i 0s6b. ktére sprawuja nad nimi opieke: rodzicow,
nauczycieli przedszkolnych, pielegniarek, potoznych i lekarzy pediatrow. Realizacja
projektu potrwa do konca 2016 roku.

W naszym programie uczestnicza naukowcy z wiekszosci uniwersytetow medycznych
w Polsce, lekarze i inni pracownicy stuzby zdrowia, nauczyciele i wychowawcy
przedszkolni. gdyz tylko dziatajgc wspolnie mozemy osiagnac nasz cel.

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH DO WSPOLPRACY DLA DOBRA POLSKICH
DZIECI!

Wspolnym wysitkiemn mozemy uzyskac rezultat, ktory dzis jeszcze trudno sobie wyobrazic
- zdecydowanag marginalizacje prochnicy zebow w ciggu jednego pokolenia i likwidacje
epidemiologicznego zagrozenia tg choroba.

RADA PROGRAMOWA PROJEKTU

Prof. dr hab. n. med. Maria Borysewicz-Lewicka
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ABC SZCZOTKOWANIA
ZEBOW W PRZEDSZKOLU

Aby zorganizowac¢ codzienne szczotkowanie zebow przez
dzieci w przedszkolu, zgodnie z zaleceniami Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego nalezy odpowiednio przygotowac
tazienki | przestrzegac¢ ponizszych zasad:

przed szczotkowaniem zebéw wychowawca
rozdaje dzieciom ich szczoteczki,

przy 1umywalce moze jednoczesnie czyscic
zeby nie wiecej niz 2 dzieci,

szczoteczki powinny by¢ tak oznakowane,
aby mozliwe byto przyporzadkowanie
szczoteczki do dziecka, a kazde z nich tatwo
rozpoznawato swoja szczoteczke,

do szczotkowania nalezy stosowac wysokiej
jakosci paste z fluorem,

niewielka iloscig pasty nalezy posmarowaé
koncéwki wiosia szczoteczki,

szczotkowanie nalezy wykonywac okoto
30 minut po positku przez 2-3 minuty,
dbajac o to, aby oczysci¢ wszystkie
powierzchnie zebowe,

na koniec zabiegu dziecko powinno
doktadnie wyplué resztki pasty z ust,
ograniczajac do minimum potykanie
(ewentualnie jame ustng mozna wyptukac¢
mata iloscig wody),

szczoteczke po uzyciu nalezy wyptukac
i odstawi¢ do wysuszenia w kubeczku
gtéwka do gory,

szczoteczki mozna przechowywac

w opakowaniach jednorazowych, jesli
zapewniony bedzie dostep powietrza
umozliwiajacy ich wysychanie,

szczoteczke odksztatcong nalezy wymienié
na nowa.

W miare mozliwosci w przedszkolu dzieci powinny szczotkowac
zeby przynajmniej raz dziennie.




ZGODNOSC Z PODSTAWA
PROGRAMOWA

Niniejsze materiaty sa zgodne z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego

oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkof
(Dziennik Ustaw 2012 poz. 977, Zatacznik nr 1 do rozporzadzenia):

* wychowanie przedszkolne obejmuje * wobec rodzicow, przedszkola i oddziaty

wspomaganie rozwoju i wczesna edukacije
dzieci od trzeciego roku zycia

do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej
szkoty podstawowej,

wychowanie przedszkolne organizowane
jest w przedszkolach i w oddziatach

przedszkolnych w szkotach podstawowych,

ktére zapewniaja opieke, wychowanie
i uczenie sie w atmosferze akceptacji
i bezpieczenstwa oraz tworza warunki
umozliwiajgce dziecku osiggniecie
gotowosci szkolnej,

przedszkolne w szkotach podstawowych

petnig funkcje doradcza i wspierajaca

dziatania wychowawecze, tj.:

» pomagajg w rozpoznawaniu mozliwosci
rozwojowych dziecka i podjeciu wczesnej
interwencji specjalistycznej,

» informujg na biezaco o postepach
dziecka,

» uzgadniajg wspolnie z rodzicami
kierunki i zakres zadan realizowanych
w przedszkolach i oddziatach
przedszkolnych.

Celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie

| ukierunkowywanie rozwo ju dziecka zgodnie z jego wrodzonym
potencjatem I mozliwosciami rozwo jowymi, w relacjach

ze srodowiskiem spoteczno-kulturowym i przyrodniczym.
Wynikajace z powyzszego celu zadania, dostosowane do potrzeb i mozliwosci rozwojowych dziecka,

nauczyciel realizuje w ramach okreslonych obszaréw edukacyjnych, w tym m.in. w obszarze zwigzanym
z ksztattowaniem nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych oraz proekologicznych.
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SCENARIUSZ ZAJEC
EDUKACYJNYCH DLA DZIECI

TEMAT ZAJEGC: Kroélik Pampis - Oredownik Czystych Zebow

CELE OGOLNE:

« ksztattowanie aktywnych postaw i nawykéw dzieci wobec zdrowia,
* rozwijanie aktywnosci poznawczej,

* rozwijanie aktywnosci tworczej poprzez stosowanie technik twérczego
myslenia.

CELE OPERACYINE:

» dziecko uczy sie prawidlowego mycia zebow,
» dziecko doskonali sprawnosé manualna,

» dziecko rozwija zmyst dotyku i wechu.

METODY PRACY:

» aktywizujgca,
» wyjasniajaca, (przekaz wiedzy)

* praktycznego dziatania.

FORMY PRACY:

* indywidualna,

« zespotfowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE | MATERIALY:

« Krélik Pampis$ - maskotka,

« worek/pudto (wedtug zasobow przedszkola),

» karty pracy, plansza: smutny zabek,

» piosenka np. .Myj zeby” z repertuaru zespolu Fasolki,

» zestaw zagadek dotyczacych mycia zebdw, zdrowego zywienia, itp.




PRZEBIEG ZAJEC:

N - nauczyciel / edukator
P - krolik Pampis

D - dzieci

Poczatek zajec:

« dzieci siadajg w okregu na dywanie,

* nauczyciel trzyma w reku worek/pudetko, méwi dzieciom, ze w kapeluszu schowat sie w nim ktos,
kto przybyt do nich z wizyta,

e dzieci prébujg odgadnag, kto jest w worku/pudetku,
* dzieci moga sprobowac¢ odgadnaé poprzez dotyk co znajduje sie w srodku,

« z worka/pudetka z pomocg Nauczyciela wyskakuje Krolik Pampis.

Dzieci, dzisiaj naszym gosciem jest Pan Krolik!
Pampis$ opowie nam co robic, aby mie¢ zdrowe zeby.
Powitajcie prosze Kroélika Pampisial

Dzieci witajg Pampisia.

Witajcie dziecil! Jestem Krolikiem, Czystych Zebow Oredownikiem!
Ha ha hal

Kto zdrowe zeby ma,

ten sie cieszy tak jak jal!

Ha ha hal

Dzieci zachecone przez Pampisia cieszq sie, usmiechajqg sie, pokazujg zeby.

Dowiedziatem sie, ze w Waszym przedszkolu uczycie sie, jak dbac¢ o swoje zdrowie.
Czy juz wiecie, co trzeba robic, by zdrowym byc¢?
Dzieci wymieniajg najwazniejsze rzeczy, o ktorych dowiedzialy sie na poprzednich zajeciach:

np. ,trzeba sie duzo ruszaé, tanczy¢, gimnastykowac, wspinaé, ale tez jes¢ zdrowe rzeczy i pic¢
wode”. (Nauczyciel podpowiada dzieciom).

P AKTYWNOSCG RUCHOWA:
» Nauczyciel proponuje dzieciom, by zaprosily Pampisia na przejazdzke po sali przedszkolnej,
by pokazac Krolikowi przedszkole np. przy piosence pt.:,Jedzie pocigg z daleka” lub ,Ze stacyjki”

» Nauczyciel proponuje dzieciom, by zaprosity Pampisia do wspolnej zabawy ruchowej,
np. ..Baloniku nasz malutki”, ,Kétko graniaste”

» Po skonczonej zabawie dzieci znow siadajq w kotku na dywanie.




DZIECINSTWO
BEZ PROCHNICY

Teraz juz jestem pewien, ze wiecie, co jest wazne dla zdrowia. Ale jako Oredownik
Czystych Zabkéw chciatbym sie dowiedzie¢, czy dbacie tez o zdrowie swoich zabkéw?
Bo jestem Krolikiem, Czystych Zebéw Oredownikiem! Ha ha ha! Kto zdrowe zeby ma,
ten sie cieszy tak jak jal Ha ha hal

Krolik Pampis zacheca dzieci do wspolnego smiechu, usmiechu, pokazywania zebow.

Mam nadzieje, ze tu wszyscy maja zdrowe zeby?
Co robicie, zeby miec¢ piekne, biate, ISniace zabki?

Myjemy!

To pewnie wiecie, co jest potrzebne do mycia zebow?

Szczoteczka, pasta...

Swietnie, brawo, wszystko wieciel A kto myt zeby dzisiaj rano?

Dzieci sie zglaszajq, krolik wybiera kilkoro, zeby pokazaly jak myjq zeby. Jesli sq dzieci, ktore sie nie

zglosily, Pampis pyta:
Kto myt zeby wczoraj wieczorem albo jeszcze innego dnia?

Dzieci sie zglaszajg, Pampis znowu prosi, aby pokazaty jak myty zeby (tak, aby wszystkie dzieci

uczestniczyty w pokazywaniu).

Czy dzieci lubia stodycze?

Tak!

Czy dzieci lubig soczki?

Tak!

Jesli zjemy stodycze i nie umyjemy zebow, to gromadza sie w buzi zte bakterie, ktore
przyklejaja sie do naszych zebow, robig w nich dziurki i wchodza do srodka. Tak sie
tworzy prochnica, to jest choroba zebow. Zeby prochnica w naszej buzi nie zamieszkala,
musimy bardzo doktadnie czyscic¢ zeby. Najlepiej poprosic¢ rodzicow albo rodzenstwo
zeby wigczyto nam nasza ulubiona piosenke i tak dtugo jak brzmi piosenka czyscimy
zeby. Mozna tez postawic sobie klepsydre z piaskiem i czyscic zeby tak diugo, az piasek
przeleci na druga strone. Mozna tez ustawi¢ budzik/minutnik.

Nauczyciel demonstruje klepsydre.

Jesli nas boli zab trzeba poj$¢ do lekarza od zebow, ktéry nazywa sie dentysta.
Dzieci powinny chodzi¢ do dentysty nawet wtedy, kiedy zeby nie bola, dentysta sprawdzi
jak nasze zeby rosna i pokaze jak wtasciwie je czyscié. Kto juz byt u dentysty?

Dzieci zgtaszajq sie i opowiadajq jak przebiegala wizyta.




A teraz pokaze Wam w jaki sposob nalezy czyscié zeby.
Krolik bierze szczotke i pokazuje jak szczotkowac zeby:

»Szuru buru w dot i w gore, szuru buru tu i tam
Szuru buru w prawo w lewo i juz czyste zeby mam”

(M. Strzatkowska, W tazience)

.Krecac cierpliwie szczoteczka kotka mozna zrobié¢ troche piany
| warczec przy tym jak mikser,

Ktérego mama uzywa do ubijania Smietany”

(E. Piotrowska - Tupcio Chupcio dbam o zeby)

Teraz ustawmy sie w pociag, pojedziemy do fazienki i razem z Panem Kroélikiem
nauczymy sie myc zeby.

Nauczyciel rozdaje dzieciom szczoteczki.

Teraz dzieci pokazujg na sucho jak szczotkujg w gore i w dol, i w prawo, | w lewo, i jeszcze
od srodka, w gore, i w dol, w prawo, i w lewo, | koleczka jak wirujgcy mikser.

Nauczyciel pomaga dzieciom, poprawia ruchy reki kazdego dziecka.

Zobaczcie, kazdemu wycisne odrobine pasty, jak bedziemy szczotkowaé zeby
wytworzy sie piana, ktora wypluwamy do zlewu, nie potykamy.

Mozna witqczy¢ do mycia piosenke Fasolki - ,Myje zeby”. Myjemy, dopoki piosenka sie nie
skonczy. Na koniec myjemy szczoteczki w wodzie z resztek pasty i wkiadamy do kubeczkow
glowkami do gory, uwazajgc zeby sie nie dotykaly. Po umyciu rgk przez dzieci, nauczyciel
zaprasza je do stolikow. Krolik siedzi z boku i sie przyglada.

Naucze was na zakonczenie prostego wierszyka, ktory najpierw mowimy wolno,
a potem szybciej i przy tym klaszczemy w rece, i w uda - nogi. Najpierw popatrzcie
i postuchajcie:

* Bede zeby my¢ - klaszczemy 3 x w rece
o Zeby zdrowym by¢ - klaszczemy 3 x w uda

| powtarzamy drugi raz, juz troche szybciej i trzeci raz najszybcie;j.

ZAJECIA PLASTYCZNE:

» Dzieci wykorzystujg do zabawy wybrane, skopiowane karty pracy: kolorujq i wykonujg
zadania.

» W nagrode za dobrze wykonane zadanie otrzymujg naklejke zwigzanqg z myciem zebow.

ZAKONCZENIE ZAJEC | PODSUMOWANIE:

Krolik zaprasza dzieci na dywan.

Dziekuje dzieciom za goscine i wspolne spotkanie. Przypomina o najwazniejszych zasadach,
ktorych przestrzeganie jest wazne dla prawidfowej higieny jamy ustnej.
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LAt ACZNIKI - PROPONOWANE

POMOCE DYDAKTYCZNE

KARTY PRACY:

PLANSZA:

Kartanr1 Jedz i pij mqgdrze

Zaznacz usmiech przy produktach zdrowych dla zebow.

Kartanr2 Labirynt

Moja droga do zdrowych zebow.

Kartanr 3 Przygotuj sie do mycia zebow

Zaznaczenie przedmiotow potrzebnych do mycia zebow.

Kartanr4 Kto dba o nasze zeby?

Sylwetki postaci roznych zawodow. Dzieci wyszukujq lekarza
dentyste.

Kartanr5 Kto sie do nas usmiecha?

Zabawa w poltqgcz kropki, by zobaczy¢ kto ma taki usmiech
i piekne zeby.

Kartanr6 Jak myjemy zgbki?

Polgcz linig kolejne etapy mycia zebow. Zwro¢ uwage
na odpowiedniq kolejnosc.

Kartanr7 Moja ulubiona szczoteczka

Pokoloruj szczoteczke na swoj ulubiony kolor.

Smutny zgbek



ZAGADKI:

Jest biata, siedzi w tubie,

zeby niq ja czyscié lubie. (PASTA DO ZEBOW)

Co to jest - na pewno wiesz,
najezone jest jak jez.
Lecz nikogo nie kiuje,

tylko zeby szoruje. (SZCZOTECZKA DO ZEBOW)

Stuzy do picia, stuzy do mycia.

Bez niej na Ziemi nie bytoby zycia (WODA)

Przyjemnie pachnie, tadnie sie pieni,

a brudne rgczki w czyste zamieni. (MYDLO)

Duzy lub maly jest w kazdej tazience.

Kiedy skonczysz mycie, wytrze ci rece. (RECZNIK)

Bywa w ramach lub bez ramy,
czesto w nim sie przeglgdamy.
Ono zawsze powie szczerze,

Czy wygladasz jak nalezy. (LUSTRO)

Bialy obloczek w kieszeni mieszka, nos wyciera

I nazywa sie ...

(CHUSTECZKA)
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PIOSENKA:

Myje zeby’, wyk. Fasolki

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda,

tak sie zaczyna wielka przygoda.

My je zeby, bo wiem dobrze o tym,

kto ich nie myje ten ma klopoty.

Zeby zdrowe zeby mie¢, trzeba tylko chcied.
Szczotko, szczotko, hej szczoteczko! o! ol o!
Zatancz ze mnq tancz w kdéleczko, o! o! o!
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo, o! o! o!
Po jedzeniu kre¢ sie zwawo, o! o! o!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo, o! o! o!
Po jedzeniu kre¢ sie zwawo, o! ol o!

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zeby miec!
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jamy ustnej skierowana do matych dzieci, ich rodzicow,
opiekunow i wychowawcow
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