Zdrowe zeby
matki

zdrowe zeby

Dzieciom nie nalezy , 2 dZ l' ec k Q
podawac stodkich g N -

przekagsek pomiedzy ) )
positkami. Przekgskami - O stanie ZdI'OUﬂO.

‘V’VZV:Z’;C’VZ by¢ swieze jomy ustnej kobieta powinna

Pomiedzy positkami mei@tQé ]UZ przy plO.l’lOUJO.I'\iU
i w nocy pragnienie nalezy L. . L. .
gasié ozysta woda. ciazy, a takze w trakcie jej trwania.

Dziecko powinno by¢ badane
przez lekarza dentyste 3-4 razy Konieczne 5Q 8y Stemotgczne
w roku. Okresli on stan zdrowia .

jamy ustnej oraz przeprowadzi WIthg kontrolne U 1ekarzo
instruktaz higieny i profilaktyke
fluorkowa.

dentysty.

NIE NALEZY

POD]’HDHCi PO PASTE Z FLUOREM * Nalezy pamietac. ze pierwsze zeby
WIECZORNYM NA SZCZOTECZKE trzonowe stale wyrzynaja sie za zebami

MYCIU ZEBOU]. DZIECKA NAKEADA mlecznymi i czesto proces ten nie jest

OSOBISCIE RODZIC. zauwazony przez rodzicow. Je%ehv nie
beda oczyszczane moga w krotkim

czasie ulec prochnicy, a powiktania tej

choroby zwiazane sa niejednokrotnie
% Dzieci zarazane sa bakteriami zbolem i utrata zebow.

odpowiedzialnymi za rozwoj choroby
prochnicowej zebow najczesciej
przez osoby z najblizszego otoczenia
(rodzicow/opiekunéw) podczas

Mycie zebow powinno byé wykonywane
przez rodzicow od pierwszego roku
zycia, a zabieg nadzorowany do wieku

szkolnego.
pocatunkow lub tez oblizywania

smoczka i tyzeczki.
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Data urodzenia dziecka:

Nazwisko i imie dziecka:
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