
Start!

Gratulacje!
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wpisz nazwę miesiąca

Drugi miesiąc mycia zębów z Pampisiem

www.zebymalegodziecka.pl

PROJEKT „EduKacJa, PROmOcJa i PROfilaKTyKa w KiERunKu zdROwia Jamy usTnEJ sKiEROwana dO małych dziEci, ich ROdziców, OPiEKunów i wychOwawców” 
wsPółfinansOwany PRzEz szwaJcaRiĘ w Ramach szwaJcaRsKiEGO PROGRamu wsPółPRacy z nOwymi KRaJami człOnKOwsKimi unii EuROPEJsKiEJ
wsPółfinansOwaniE KRaJOwE dla PROJEKTu zaPEwnia minisTER zdROwia

lider projektu Partnerzy projektu

JEDZ I PIJ 
MĄDRZE
Nie podjadaj pomiędzy 
głównymi posiłkami. 
Gaś pragnienie wodą, 
nie słodkimi napojami. 
Słodycze zastąp 
świeżymi warzywami. 
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Medal Pięknego 
Uśmiechu jest Twój!

Ministerstwo 
Zdrowia

Wspólnie zapobiegamy chorobie 
próchnicowej zębów

Wspólnie zapobiegamy chorobie 
próchnicowej zębów

Pokoloruj!

Hej! Jestem
Królik Pampiś.
Dbaj o ząbki
tak jak ja!
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Brawo!
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MYJ ZĄBKI PASTĄ 
Z FLUOREM
Już niewielka ilość pasty nałożonej 
na szczoteczkę sprawi, że Twoje 
ząbki będą czyste i zdrowe.

Pierwszy miesiąc mycia zębów z Pampisiem
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imię dziecka podpis rodzica

NAŚLADUJ 
MAMĘ i TATĘ
Szczotkuj zęby wspólnie 
z rodzicami – to świetna 
zabawa. Pamiętaj, żeby 
robić to rano i wieczorem.

KONTROLUJ 
CZYSTOŚĆ ZĘBÓW
Poproś rodziców o pomoc.
Pochwal się bliskim, jak dobrze 
udało Ci się umyć zęby.

ODWIEDZAJ LEKARZA 
DENTYSTĘ
Pamiętaj, aby kontrolować 
zęby 3-4 razy w roku.

Start!
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