DZIECINSTWO
S BEZ PROCHNICVY

Wspdlnie zapobiegamy chorobie
préchnicowej zebdw

www.zebymalegodziecka.pl

1. 2.

Otwieramy lekko usta. Szczoteczke Wykonujemy niewielkie ruchy

ustawiamy prostopadle do do przodu i do tytu na zewnetrznej,
powierzchni zebdu. a nastepnie wewnetrznej powierzchni

zebdw gérnych i dolnych.

Jak
prawidtowo
mydé zeby

Na konicu szczotkujemy powierzchnie
zZujace, pamietajqc szczegdlnie
o pierwszych zebach trzonourych
statych, tzw. ,szdstkach”.
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Czy wiesz, ze?
Prochnica moze
pojawic sie juz
w 6 miesiacu zycia
dziecka, wkrotce
po wyrznieciu sie
pierwszych
mlecznych zebow.

Jak powstaje
préchnica

Prochnica zebow jest najczesciej wystepujaca choro-
ba przewlekia nie tylko w Polsce, ale i na calym swie-
cie. Powstaje wowczas, gdy bakterie prochnicotworcze
zasiedlaja powierzchnie zebow. W wyniku przetworzenia
cukrow zawartych w pozywieniu wytwarzaja one kwa-
sy, ktore odwapniaja szkliwo i zapoczatkowuja proces
prochnicowy. Badania

Pierwszymi objawami klinicznymi prochnicy sa mate, epidemiologiczne

biate plamki na szkliwie. Na tym etapie proces choro- prowodzone w Polsce
bowy jest odwracalny, ale konieczne sg intensywne wykazaty,
dziatania profilaktyczno-lecznicze: zZe na préchnice
zebdéw choruje:
* szczotkowanie zebow dwa razy dziennie pasta

zawierajaca fluor
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* odpowiednie odzywianie ({ >

* dziatania profilaktyczne i lecznicze
przeprowadzane przez lekarza dentyste

Jezeli takie dziatania nie beda podjete, proces chorobowy

D7 2%

toczy sie dalej i po pewnym czasie plamy prochnicowe )
trzylatkdw

przeksztalca sie w ubytki. Brak leczenia prowadzi do cho-
rob miazgi i przedwczesnej utraty zebow.

Préchnica wczesnego
dziecinistwa

Wystepuje u dzieci przed 5 rokiem zycia. To szczegdlna

80 0%

postaé prochnicy charakteryzujaca sie ostrym prze-
pieciolatkdus

biegiem, doprowadzajacym w krétkim czasie do znisz-
czenia i przedwczesnej utraty zebow mlecznych. Pierw-
szym objawem prochnicy wczesnej najczesciej jest
pojawienie sie biatych kredowych plam na siekaczach

gornych, w poblizu dzigsel. Z czasem, zabarwienie zmian
Statystycznie 5-letnie dziecko ma

moze sie zmieniac¢ na zolte, pdzniej brazowe, a w miejscu
5 chorych zebow

plam powstaja ubytki. Jesli dziecko nie zostanie objete
leczeniem dochodzi do odtamywania ostabionych frag-
mentow koron zebow i koniecznosci interwencji chirur-
gicznej.

Wysokie ryzyko prochnicy wczesnej wystepuje u dzieci

matek nie dbajacych o swoje zeby. Zta higiena i niele-
czone ubytki prochnicowe moga spowodowac wczesne

90 5%

zakazenie dziecka bakteriami prochnicotworczymi. o
dzieci

Ponadto do rozwoju prochnicy wczesnego dziecinstwa w wieky

7 lat

przyczynia sie: wczesniactwo, niska masa urodzeniowa
i choroby ogolnoustrojowe oraz nieprawidlowe nawyki
zywieniowe. Przede wszystkim jednak jest skutkiem bra-
ku systematycznego czyszczenia zebow dziecka przynaj-
mniej 2 razy dziennie.

Nieleczona prochnica nasila sie

wraz z wiekiem dziecka

Avutorstwo: Rada Programowa Projektu
www.zebymalegodziecka.pl

Terminy wyrzynania sie zebdw

Terminy wyrzynania sie zebdw

2. trzonowiec ¥ 25 - 33 mies
1. trzonowiec ¥ 13 - 19 mies.
Kiet ¥ 16 - 22 mies

Boczny siekacz 3¢ 9 - 13 mies

( Centralny siekacz 3¢ 8- 12 mies

L Centralny siekacz 3% 6 - 10 mies.
Boczny siekacz 3¢ 10 - 16 mies
Kiet 3¢ 17 - 23 mies.
1. trzonowiec ¥ 14 - 18 mies

2. trzonowiec 3¢ 23 - 31 mies

3. trzonowiec ¥ 17-21 rok zycia

2. trzonowiec ¥ 12-13 rok zycia

1. trzonowiec 3§ 6-7 rok zycia

2. przedtrzonowiec ¥ 11-12 rok zycia
1. przedtrzonowiec 3% 10-11 rok zycia
Kiet 3 11-12 rok zycia

Boczny siekacz 3§ 8-9 rok zycia

T Centralny siekacz 3¢ 7-8 rok zycia

L Centralny siekacz 3¢ 6-7 rok zycia
Boczny siekacz ¥ 7-8 rok zycia
Kiet 3¢ 9-10 rok zycia

Pierwszy przedtrzonowiec 3§ 10-12 rok zycia
Drugi przedtrzonowiec 3§ 11-12 rok zycia
Pierwszy trzonowiec 3§ 6-7 rok zycia

Drugi trzonowiec 3§ 11-13 rok zycia

Trzeci trzonowiec 3§ 17-21 rok zycia

Zeby
mleczne

Jako pierwsze wyrzynaijq
sie siekacze dolne,
zazwyczaj pomiedzy
4 o 15 miesiqcem zycia.
Jezeli do 18 miesigca
zycia nie pojawiq sie zeby
w jamie ustnej dziecka,
nalezy skontaktowad sie

z lekarzem.

Wyrzynanie sie zebdw
przebiega zazwyczaj
symetrycznie, zeby dolne
przewaznie wyrzynajo sie

wczesniej niz gorne.

¥ wyrzynanie sie zebow

Zeby
state

Wyrzynanie statych zebdw
rozpoczyna sie pomiedzy
5 a 7 rokiem zycia i trwa do
13-14 roku zycia.

Zab pierwszy trzonowy
staty wyrzyna sie za
drugim trzonowcem

mlecznym okoto 6 roku

zycia i moze zostac
niezavwazony przez

rodzicdu.

Jako pierwszy najczesciej
wypada dolny centralny
siekacz. Nastepne
zeby stale (siekacze,
kly i przedtrzonousce)
wyrzynajq sie na miejscu
zebdéw mlecznych, ktérych

korzenie ulegajq zanikousi.

Az 18,5 proc. dzieci
5-letnich ma wyrzniete
pierwsze trzonowce
state tzw. ,szdstki’,
ktére wymagaja
intensywnej opieki

profilaktycznej.



Kontrola
i profilaktyka
stomatologiczna
warunkiem zdrowia
jamy ustnej dziecka

Higiena jamy ustnej
0 czym warto
pamietac¢?

Odzywianie
w trakcie ciqzy

Po zjedzeniu stodyczy
nalezy wyptukaé jame
Zawiazki zebow zaczynaja ksztaltowac sie juz w okre- ustnq czysta woda.
sie ptodowym, a ich rozwéj i mineralizacja trwa jesz-

cze przez wiele lat. Stad tez wazne jest zwrécenie
uwagi przysztej matki na diete. Powinna ona zawie-

rok zycia rac: biatka, sole mineralne, a zwtaszcza wapn i fos-
forany oraz witaminy A, C i D. Niedobor witaminy D Zebg trzeba
* plerwsza wizyta u dentysty prowadzi do zaburzen w mineralizacji szkliwa, zebiny tk 5 2-3 minut
na pierwsze urodziny (6-18 m.z.) ' Szczotkowac <-o minuty,
i cementu korzeniowego, a takze opoznionego wyrzy- ermied
* specjalista oceni ryzyko wysta- ) ) ) Y o p 9 Ay Y Q SZCZOtQCZke wymieniac
i T (e EE nania sie zebow. Podkreslic nalezy, ze zachowanie od- co 2-3 miesiqce. W planowaniu diety moze D i eta
instruktaz oczyszczania zebow, powiedniego bilansu biatkowo-weglowodanowo-tlusz-

doradzi wybor pasty do zebow pomoc tzw. ,,kalendorz

czowego, z ograniczeniem spozycia cukrow prostych,

w przeciwdziataniv

R d ' zelectodpowiednia dicte moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia podatnosci zebow 5 cukrowy’, ktéry pozwala
O Z l C' e S q * wykrywanie wczesnych objawow ) e y, _e : . ¢ : kontrolowoc’ CZ@StOéé p r o Ch n l c y z ? b o w
Y . prochnicy (plamy préchnicowe) dziecka na prochnice. . . Ik .
p l e r ws yA y mi * ustalamy czestosé wizyt Wedlug ekspertow Swiatowsj Organizaci Zdrowia Kazdy cztonek rodziny SPOZU.LUQT“Q po armoyJ Dobry przykiad dawany przez rodzicéw jest nie-
profilaktycznyeh (WHO) nie ma dowodow na to, ze podawanie tabletek powinien mie¢ wiasna szkodliuryeh dla zdrourta odzowny takze w przypadiu ksztaltowania nawykow
n a U c Z y C l e l a m l lub kropli zawierajacych fluor kobiecie w ciazy, chroni szczoteczke. Podezas zebou .dietetyczny.ch ! dzieci."Trzeba da%yé d? V\{yt\'lvc-)rzenia
zeby dziecka przed prochnica. Wskazane jest natomiast przechowywania nie ieh wiasnej motywacii do ograniczania flosef cukru

higieny jamy

o 2 w pokarmach i ptynach oraz zaspokajania pragnie-
miejscowe stosowanie preparatéw o dziataniu minera- moze ona stykad sie ) P Py ] ) Vp ! ) prag
. i ab knod nia czysta woda. Rodzice powinni zwraca¢ uwage na
° lizujgeym (fluor) i przeciwbakteryjnym (chlorheksydyna) Z lnnymi, ady vniknqc )
U S t n e] o . ) . . sklad wyrobow spozywczych ze wzgledu na cukry ukryte
celem ochrony zebow matki i zmniejszenia liczby bakterii przenoszenia bakterii ) )
) : o ) § w wielu przemystowo produkowanych napojach, dese-
prochnicowych w jej jamie ustne;j. chorobotworczgch.
rach i przekaskach.
rok zycia Maoatym dzieciom,
* dziecko powinno odwiedzaé paste do Zebéw ;
swojego lekarza dentyste zZaWwsze anJ(QdOjQ -4

co 3-6 miesiecy (w zaleznosci

SZ CZO tk owaQan i e od ryzyka choroby prochnicowej) S.k U' t e C' z n a el szczoteczkg rodzice. O C h rona jQ m y

ngolw malucho'w *fpecjalista.ocenis-tan?drf)wia . : Ustnej nOWOI'Od.kQ
jamYustne],zalecl’zableg-l p Iq O fl la .k t y .k a : . . .
pod kontrolag e i niemowlecia

ro dz i C i e lsk q wiasciwego odzywiania S t O m a t O l O g i C Z n a ) storszgch dziect

* ponowny instruktaz szczotkowania rodzice muszq

W pierwszym okresie zycia dziecka oczyszczanie zebow zebow j e s t U' Z a l e Z n i O n a kontrolowaé poprawnosé

przeprowadzaja rodzice lub opiekunowie. Okoto 1 roku

Badania molekularne wykazaly, ze zrodiem zakazenia
noworodkow i niemowlakow bakteriami prochnico-

twoérczymi jest matka. Nieleczona prochnica oraz zta
szczotkowania zebdus

Od Wiedzy rOdZiCO,w, i motywowaé dziecko
Op ie _k Un OI W oraz do sgkstemotgc'zneg‘;o
, wykonywania tej
w Sp (o) Ip rac y czynnosci higieniczne;j.
z lekarzem

dentystq i pediatrq.  weodhgensjom

ustnej powinny byé

L . . : L higiena jamy ustnej matki stwarza ryzyko zakazenia
2/0le nalezy 102p0czac nauke szozolkowania, nayiepie) dziecka podczas: karmienia, zabiegow higienicznych
w formie zabawy. Z czasem dziecko powinno my¢ zeby ) ’ ven

o . pocatunkow lub tak szkodliwych zwyczajow jak obli-
samodzielnie. Warto pamietac, aby w poczatkowym okre-

: : ) . : ) zywanie smoczka czy tyzeczki.
sie rodzice kontrolowali skutecznos¢ tego zabiegu i poma-

gali wiasnorecznie wykona¢ go prawidlowo. Wyleczenie zebow oraz dbalosc o higiene jamy ust-

) . ) ) nej w czasie cigzy zapobiega wczesnym zakazeniom
Kilkukrotne w ciagu roku wizyty u stomatologa stwarzaja

: ) . B : niemowlecia bakteriami odpowiedzialnymi za rozwoj
okazje do ponownego instruktazu rodzicow i uzyskania

: - ) L - prochnicy. Jest to tzw. pierwotna profilaktyka prochnicy.
informacji w sprawie wyboru wtasciwej szczoteczki i pa-

sty do zebow.

dostosowane do wieku

rok zycia

dziecka oraz jego
) : rozwoju Aizycznego
* profilaktyczne badanie stoma-
tologiczne przeprowadzamy 1pPsy chlcznego‘
2-4 razy w roku

* w trakcie badan oceniane sa
zachowania prozdrowotne i stan
higieny jamy ustnej dziecka

* dentysta moze zaproponowaé
lakowanie bruzd w pierwszych
trzonowcach statych

(w przypadku podwyzszonego
ryzyka choroby prochnicowej)




